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Prot.    35 / U                                                                          Siracusa , 04 nov. 2013 

    

                                                                                          

                                                                                        Alle       SOCIETA’  SPORTIVE                                                 

                                                                                         p.c.       PRES. DEL COMITATO REG.LE 

                                      

1 – CORSO REGIONALE AGGIORNAMENTO INSEGNANTI TECNICI  2013 

          (CATEGORIA MAESTRI, ISTRUTTORI, ALLENATORI, ASPIRANTI ALLENATORI) 

Luogo e data :  Noto (SR),  30 novembre – 1 dicembre  2013. 

Sede            :   Grand Hotel Sofia - via Confalonieri 

Sistemazione alberghiera : Il Grand Hotel Sofia, tel. 0931835057, offre le seguenti condizioni 

Camera singola € 50,00 ; camera doppia € 60,00 ; camera tripla € 75,00 ; camera quadrupla 

€ 90,00. Il supplemento pasto per coloro che soggiorneranno in hotel è di € 12,50 ciascuno ; il 

supplemento pasto per coloro che non soggiorneranno in hotel è di € 15,00 ciascuno. I pasti 

comprendono primo, secondo con contorno, dessert, ¼ di vino e ½ di acqua minerale. 

Note          : la partecipazione al Corso è obbligatoria per tutti gli insegnanti tecnici tranne che 

per i Maestri Benemeriti. Inviare al Vicepresidente Sett. Karate Giovanni Mallia la domanda di 

partecipazione (Vedi allegato) e le attestazioni degli avvenuti versamenti , entro  il   25  

novembre  2013 . La quota d’iscrizione è così suddivisa : 

€  50,00 alla Federazione       ed  €  40,00 al Comitato Regionale . 

- Per la federazione il versamento é da effettuarsi sul c.c.p. n. 63839005 intestato a CONI / 

FIJLKAM Settore Karate – serv. Tesoreria BNL Roma 2 – V.le Tiziano, 70 – 00196 Roma. 

- Per il Comitato Regionale il versamento é da effettuarsi sul c.c.p. n. 64091499 intestato a 

FIJLKAM c/o Mallia .                        

Programma   : 

sabato 30 novembre         ore    8,15 -    8,45   = Controllo presenze 

                                       ore    9,00 -  13,00   = Corso 

                                       ore  13,00 -  15,00   = Pausa  pranzo  

                                       ore  15,00 -  20,00   = Corso 

domenica 1 dicembre        ore    9,00 -  13,00   = Corso (con la presenza degli atleti del CTR   

                                                                                    Esordienti A). 
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2 – 5°  OPEN  DI  CAMPANIA 

Il Comitato Regionale FIJLKAM Sicilia Settore Karate organizza la partecipazione alla gara di 

kumite  che si svolgerà in occasione del 5° Open di Campania – Monteruscello (NA) 14 

dicembre 2013. 

Si prevede : A/R in pullman (soste a Siracusa, Catania e Messina), con partenza la mattina del 

13/12/2013 e ritorno (con partenza a fine gara) il 15/12/2013 mattina. 

Per informazioni rivolgersi : 

- al Vicepresidente Giovanni Mallia per i posti in pullman ; 

- al M° Marcello di Mare (tel. 3387038514) per l’iscrizione alla gara e pernottamento in hotel. 

 

                                                                                                             Cordiali   saluti 
                                                                                                     Il  Vicepresidente  di  Settore 

                                                                                                                                        ( 

Giovanni   Mallia )  
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